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Obesitas mértéke napjainkban

v Tim Lobstein:

"Az emberi evolucio soran az
energiafelhasznaldst automatikusan
szabalyozta a szervezet, hogy
fenntartsa a testtomeget, ez volt
ugyanis a tulelés zdloga.

v Jelenleg az EU-ban 22 milli6
tulsulyos gyermek van

v Ez a szam évente 330 000-rel
emelkedik

v Népbetegség = Globesity




Aktualitas

* Styne DM, Arslanian SA, Connor EL, Farooqi IS,
Murad MH, Silerstein JH, Janovski JA:

Pediatric Obesity — Assessment, Treatment and
Prevention: American Endocrine Society Clinical
Practice Guideline

J Clin Endocrinol Metab, 2017,;102(3):709-757.

o Erhardt E, Jézsa L, Ilyés I:
Gyermekkor1 elhizas utmutato

Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga, 2018



Testzsir-tartalom a novekedés fazisaiban

Subject Body fat
Fetus 15 wk gest.  [<1%
Fetus 6 mth gest. 3-5 %
Newborn (term) |12-15 %
Low birthweight 3%

1-15yr 20-25%
10 yr 15 %
Male 14 yr 12%
Female 13 yr 18 %
Male adult 13 %

Female adult 20 %




Elhizas és tarsulo betegsegei
szempontjabol kritikus periodusok

e [ntrauterin 1doszak

e Kora csecsemokor

. Adiposity rebound’ 1d0szaka

e Pubertas




Mi a fontos ?

Az jszulott (magzati) taplalas ¢s fejlodeés ?



Effect of intrauterine and perinatal

fasting on subsequent obesity
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1150 1000 nap”

- A mater testtomege lehetéleg optimalis legyen a

fogantataskor (BMI: 20-25 kg/m?2)
Mo.-on a nok 23 %-nak - BMI-je > 30 kg/m2

- A varandossag alatti testtomeg gyarapodast
elfogadhat6 hatarok kozott kell tartani
(pl. BMI: > 30 kg/m2- gyarapodas: 5-9 kg)

- A magzat optimalis méhen beliili fejlodését biztositani
kell (mater €letmodja- egészséges taplalkozas, fizikai
aktivitas)



Mi a fontos ?

CsecsemO-taplalas ¢s fejlodés ?



»E1s0 1000 nap”

A csecsemo testtomeg gyarapodasat figyelm kell
(percentilis atlepés)

Anyatejes taplalas fontossaga (1 eves korig)

Csecsemo - €s kisdedkori1 taplalék osszetételére nagyon
kell figyelni1 (feherje és zsirbevitel ardanya)

A gyermek etvagyat el kell fogadni

(jutalmazas-biintetés)
Torekedni kell az egészséges etelek megkedveltetésére
Testvérek, csalad példamutatasa (> 2 ¢ves kortol)

Rendszeres mozgas ¢s megteleld idOtartamu, pihentetd
alvas (0-3 honap: 14-17 6ra; 14-17 eves: 7-9 oOra)



Korai ,,adiposity rebound”
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Taylor et al. Curr Opinion Clin Nutr Metabol Care 8: 607, 2005



Az elhizas etiologiai osztalyozasa

1. Nem klasszifikalt elsodleges
(exogen elhizas)
2. Masodlagos elhizas
- Neuroendokrin okok
- Mozgaskorlatozottsag
- Pszichiatriai rendellenességek
- latrogen
- Genetikai okok:
Kromoszoma szambeli elteresei
Elhizdssal jaro ritka szindromdk
Monogénes drtalmak

A gyermekkori elhizas < 5%-a secunder.



Kivizsgalasi algoritmus

Elhizott gyermek
Anamnezis: csaladi, di¢ta, pszichomotoros fejlodes

korai kezdetli elhizas norm. v. felgyorsult linedris csokkent linearis nov.
pszichomotoros elmaradas norm. pszichomotoros fejlddés  elmaradott csontkor

GENETIKAI BETEGSEG gyanti neg+— ENDOKRIN BET. gyanu
PWS sy. l
Fragilis X sy. EXOGEN OBESITAS
Bardet-Biedl sy.
Cohen sy

Pszichomotoros ret. nélkiil:
cong. leptin def.
Leptin rec. gen

Alstrom sy.
MC4R
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Genetikai okra kell gondolni

«Korai kezdet — 6 éves kor elott
*Extrem obesitas — BMI > atlag + 4SD

*Hyperphagia



Prader-Willi
szindroma




Az elhizas genetikai okai

Monogénes:

- kb. 200 eset 1smert (ritka)

- kb. 11 gén ismert

- Klinika1 kép: morbid elhizas, hyperphagia szuletéstol kezdve

Gene Transmission Obesity Associated phenotypes
Leptin Recessive Severe, from the first (ronadotropic, thyrotropic
days of hfe insufficiency
Leptin receptor Recessive Severe, from the first (ronadotropic, thyrotropic and
days of life somatotropic insufficiency
Proopiomelanocortin Recessive Severe, from the first ACTH insufhcency
(POMC) month of life Mild hypothyroidy and ginger
hairs
Early onset, varable No other phenotype

elanocortin-4 recept Dominant
(MC4R)

seventy, large size




cAMP jelatviteli kaszkad
MC4R

Setmelanotide - szelektiv MC4R agonista

Trends in Pharmacological Sciences 39(4): 402-423, 2018






BMI osztalyok (COLE) orszagonként

14,957 children 2 - 9 years
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Az elhizas Kkialakulasat befolyasolo tényezok

GENEK QA |
Monogénes artalmak Kandidatus gének
POMC, LEP, LEPR, ADRB3, UCP-2, LLP,

kozel 200
MC4R, PPARy,THBR \ "*** **? / GTG4, TNF-o,
ApoE ¢s B

ELHIZAS

Alapanyagcsere

Kultara

Fizikai aktivitas Taplalekbevitel

KORNYEZETI TENYEZOK




Elhizas jelentosége

a koveér gyermekek, mintegy 40-85%-ban az elhizas
perzisztal

a serdulokori elhizas a kesobbi testsulytol fuggetlentil 1s
jelentdsen befolyasolja a felndttkort morbiditast €s
mortalitast

kovér gyermekekben is mar kimutathato a
cardiovascularis rizikofaktorok (magas vérnyomas,
magas lipid szintek, szénhidrat-anyagcserezavar)
jelenléte 11l. halmozodasa

az elhizas egyes szovodmenyet 1ll. kovetkezmenyei
(epeko, PCO, alvasi apnoe, orthopediai és
pszichoszocialis kovetkezmények) mar gyermekkorban
1s jelentkeznek



Mely életkorban kell kezelni a gyermekKkori
elhizast?

e Csecsemokorban altalaban nem kezelunk

» A kovér csecsemoOk, kisdedek 25 %-a marad csak elhizott
felnott

e A kovér kamaszok 80 %-a marad elhizott felnottként



Milyen mertéku tulsuly kezelendo?

* A tulsuly a mértékétdl fiiggetleniil kezelendo.

A talsuly mértékenek fokozodasaval a kezelés modja €s
,,agresszivitasa’ valtozik csupan.



Gyermekgyogyaszat

]

Prevencio



Osszefoglalas

» Az elhizas ¢s tarsbetegsegeinek genetikal hatterében
poligénes meghatarozottsag:

- nagyszamu gen
- gén-geén, gén-kornyezet interakcio
« Konzekvens genotipus-fenotipus osszefliggések
hianya:
- egyes gének onmagunkban gyenge hatasa
- egy¢b gének ¢és a kornyezet befolyasa
- koveér fenotipus Osszetettsége

« A zsirszovet fontos funkcioit kodolo obezitas-gének
valdjaban ,,metabolikus-szindroma” gének



Osszefoglalas 2.

* egyes hajlamositd (kandidatus gének) a mai, modern
kornyezetben jutnak érvényre — obezitas ,,epidemia”

* Diagndzis ! (korai kezdet, extrém elhizas)

e PREVENCIO !
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