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Egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény:

,Mindenkinek kotelessége — a t6le elvarhatdé modon -+ segitséget nyujtani,
és a tudomasa szerint arra illetékes egészsegligyi 6zolgaltatot értesiteni,

amennyiben surgls szlikség, vagy veszélyeztetd allapot fennallasat észleli,
illetve arrol tudomast szerez.”



A segélynyujtas jogi hattere

- Btk.166.8.

» Aki nem nyuijt téle elvarhato segitséget,sériilt vagy olyan személynek,
akinek az élete vagy testi épsége kozvetlen weszélyben van, vétség
miatt 2 évig terjedd szabadsagvesztéssel buntetendé. (1)

* A buntetés blntett miatt3!évig terjedd szabadsagvesztés, ha a sértett
meghal, és életét a segitseghyljtas megmenthette volna.(2)

* A blntetés blntett miatt az (1) bekezdés esetén harom évig, a (2)
bekezdés.eseténiegy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztés, ha a
veszélyhelyzetet az elkovetl idézte eld, vagy ha a segitségnyujtasra
egyebkeént is koteles.



Miert fontos ?

* Vezet6 halalok: sziv-és érrendszeri betegségek-«osszhalalozas 54 %-a

* 15-20 ember hal meg naponta Magyarorszagon hirtelen szivhalal
kdvetkeztében

* Mentd8szolgalat tulterhelt lehet=atlagos kiérkezés 5-8 perc

* Keringés megszlinte utan'az agy kb. 5 percet bir ki maradando
karosodas nélkul- nerkeslekedjink



Mikor kell ujraéleszteni ?

Amikor klinikai halal all fenn!

(kdbma, apnoe és pulzustalansag’egyiittes fennallasa, mikor
az agyi funkcidézavar meég reverzibilis)



e Klinikai halal:

Az az allapot, amikor az alapvet6 életjelenségek (keringés,dégzés,
agymukodeés) atmenetileg szlinetelnek (szemben a bjglégiai halallal,
ahol visszafordithatatlanok).

 Reanimacio, Reszuszcitacio:
Ujraélesztés: Az atmenetileg sziinetel@yfalapyetd életjelenségek
(keringés, légzés, agymikodés) ujrainditasa’ Leggyakoribb mddszere a
mellkasi kompresszio, |égut biztositases lélegeztetés
(=, Kardiopulmonalis Reszuszcitacio”, CPR).

* Alapszintii Ujraélesztés; BasicLife Support (BLS):

Azokat a teenddketfoglalja magaban, amellyel a klinikai halott
ujraélesztésének esélyeit, illetve az életveszélyben lévd beteg vagy
serult tulélesi esélyeit ndvelni lehet, amig a magasabb szinti
egeészsegligyi egyseg a helyszinre nem érkezik.



Mikor ne kezdjuk meg ?

- él a beteg

* bioldgiai halal (beivodasos hullafoltok, hullametrevség,
* rothadas stb.)

- gyogyithatatlan alapbetegség végstadiuma

* szervezet nagymertéekl eloregedese-vegelgyengulés

- gyogyithatatlan beteg\érvenyes, irasos tiltakozo jognyilatkozata
kdzokiratban

* sajat testi.epsegunkveszélyben van
- élettel 0sszeegyeztethetetlen sérulés






Tulélési lanc




A BLS lepései (0-8.)

- 0. Biztonsag — , Ovatosan kozelits!” sugar, kémiai, fizikai

0 N O UA WNBR

. Lélegeztetés — , Kiséreld meg a befuvasos lélegeztetést
. Kompresszio és lélegeztetést — ,,Folytasd 30:2 aranyban

artalom, balesetveszély, fert6zésveszély

. Eszméletvizsgalat — ,Reagal a beteg? Eszméletlen?”
. Segélykialtas — , Kialts segitségért
. A légutak felszabaditasa — ,,Biztosits szabad légutat

. Az életjelenségek vizsgalata — zNormalisan légzik?”
. Segitséghivas — , Hivj'magasabb szinttd segitseget!”

III

I”

Mellkasi kompresszio =), Kezd meg a mellkasi kompresszidkat!”

III

IH




Meddig folytassuk?

* 25 perc — 30 perc

* spontan reakciok, keringés megjelenése
- faradas-nehéz fizikai munka

* mig a hivott segitség megérkezik

- veszélyeztetd konlilmények fellépése



Atjarhaté légutak '

* (Szajureg kitisztitasa),
- fej hatrahajtasa
(CAVE: nyaki gerincsérulés),

- all megemelése




Atjarhato légutak

Allkapocs kiemelése




Ellenorzes

Légzés ellenbrzése:

- emelkedik a mellkas?
- hallhatd/érezhet6 a leveg6 dramlasa?

(Keringés ellenbrzése:
- a. carotis pulzacigja’tapinthato?)

10 masodperc!



Lélegeztetés

LehetGségek:

--~ e

- szajbol szajba
- ballon + maszk O
. o
- szajbol orrba X g‘) QO+
'6’ A
- 574jbol szajba Q@@ (@ﬁrekek)

- csak kow@SQ@ﬁands only CPR) P




Lélegeztetés

1d6: 1 sec/lélegeztetés




Keringés potlasa — Mellkasi kompresszio

-hely: sternum, mellkas kdzepe

- amplitudo: 5-6 cm
- frekvencia: 100-120/min
- technika: két 6sszekulcsolt tenyérrelfnyujtottkonyokkel

- 30 kompresszio

2 percenként valtsuk le-@.mellkasi kompressziot végzd személyt, ha lehetséges

lehetd legkevesebb megszakitas

minden lenyomas utan teljesen felengedni

ritmusossag
Kemény alap !



Keringés potlasa — Mellkasi kompresszio




Hands-only CPR

Mellkaskompressziok végzése lélegeztetes neglkul

Feln6tt, korhazon kivuli Ujraélesztés esetérymengéesiranyito instrukcioi altal
végzett laikus, |élegeztetés nélkili, csak’mellikaskompressziokat alkalmazo
CPR ugyanolyan tulélést eredményez, minta standard 30:2-es CPR.

Kivétel:

e vizhefulladas
e gyermek



Barmilyen reakci6: ‘ e akcléliépes

* hangos megszdélitasra e :

+ 6vatos meqrazasra Reakcidképtelen? |—> « hivj segitséget

v \[ * nem « ellendrizd ujra és Ujra

Kialts Seqitséqg!-ért
¥

Szabaditsd fel a légutakat

\
a fej hatrahajtasaval és az all eloreemelésével ) 6e

10 masodpercen at [ R R T e e ] 6e
N:::I';::ggasd - érezd ! Ha normalisan légzik:
« zajos \[ Nem légzik normalisan? ]-—b ﬁ::?ai;’;d:!lf‘::f::“
« kérosan ritka (<2) — - ellenérizd Gjfa és Gjra Y
L
Hivj (hivass) mentét (104) djraélesztéshez )

Hozz (hozass) AED-t

v

30 mellkaskempresszid
v :
_| 2 befavasos lélegezteteés :
|30 mellkaskompresszio
. v
Amint megérkezik az AED:

shelyezd fel,
kovesd az utasitasait

Az AED 2 percenként elemazi a ritmust

Sokk javasolt + Sokk nem
J» javasolt

Sokkolas

¥ '

Azonnal folytasd j6 mindségl mellkaskompresszidkkal =




Automata kulso defibrillator AED

* AED laikus kezében 50-70 %-os tulélés, ha 3-5.percen belll
megtorténik a defibrillalas

* Public Access Defibrillation — Nyilvanosan eléerhet6 defibrillalas - PAD
program, slir(in lakott teruleteken, bevasarlokozpontok,
sportlétesitmények, iskolakovodak, orvosi rendel8k, repulbterek

* Prehospitalis ellatokkalkapcésolat
* Ajanlott, ahol tobb mint 2/év a keringés ledllas



AED &

AEDRFCHECK




Advanced Life Support

* Oxigén adasa - lélegeztetd ballon (AMBU)
* Periférias kanul

* Folyadék

* Adrenalin (Tonogen):

- hatas: a-receptorok:4periférias erellenallast noveli, BP-t noveli
B-recepterok: ;szivizom kontraktilitasat noveli

-perctérfogatot noveli
- indikacio: keringésleallas barmely formaja
- dézis: 1 mg iv. 3-5 percenként
- kiszerelés: 1 amp. =1 ml=1mg



AMBU ballon o




Az Ujraélesztés hibai DysleXiC CPR

* lenyomas tul mély, tul feliletes, |
tul gyors, tul lassu

- nem kemény alapon végezzik

* tul sok vagy tul kevés befujas

* ha mellé megy, nem megfeleléen hatrahajtott
fejnel . _

* befuvasok és kompresszidk iteme rossz | - il

- a két segélynydjto' nemztad 6sszehangoltan dolgozni

- a segélykérées elmaradasa vagy késlekedése

* DE a legnagyobb hiba, ha el sem kezdjiuk az ujraélesztést




Léguti idegentest okozta fulladas

Léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa felnéttnél

L éguti idegentesttsl fuldokl6 beteg P-Boszédképes?
B: Kohogéslégzés
pebissége?

C: Bbrszin?

D: Eszmélet?

Segitség -
hiv(at)asa
(104/112)

\ E: Elezmények?

A 4

4

Stlyos foku léguti Enyhe foku léguti
elzawés h ---------- Bealesssnnsnnnnnnn elza‘wés
(a kohogés : (hatasos kohogés)
hatastalan) : v
[ : Tovabbi kbhogésre
: batoritas

nincs van Folyamatos felligyelet a

: probléma
U\ 4 : megolkdodasaig
Eszméletién Eszméletén van :

: -ha hatastalanna valik a
. . : kohoges:

Kezdj ujraélesztést 5 hati Gtés : eszméletvglg:gélat

) ) 5§ hasi lokés : -

Hivj (hivass) (szllkség esetén
segitséget (104/112) folytasd &tésével valtogatva )




Léguti idegentest o

Five-and-Five e

Give 5 back blows






K6szonom a figyelmet \
es®

J ‘6

«w©
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