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Az eladds megkisérli bemutatni az integrativ szemléletet, felnStt pszichoterdpids médszerek integraldsan
beliil, amikor a terdpids kommunikdciét a médosult tudatallapot hasznositasdval és egy adott terdpids
feladatra alkalmazhat6 szdmos pszichoterdpids mddszer felhaszndldsdval kivanjuk megvaldsitani, egyéni és
csoport terdpids helyzetben. A moddszer lényege az integrativ szemlélet, mely elsGsorban médszertani,
technikai, masodsorban elméleti sikon nyilvanul meg. Ismertetésre keriilnek a KIP, Ego-state és NLP
modszerek integrativ felhasznélésa.

A KIP, kordbbi nevén katathym képélmény, egy mélylélektani pszichodinamikai alapokon nyugvé
imaginativ pszichoterdpids eljards. A katathym kifejezés a tudattalan eredetd, affektus telitett, emociondlisan
megélt, szimbolikus projekcidkra utal. Az imaginéci6 alatt az imaginativ tartalmakon végzett terdpids munka
a lelki miikodések elsddleges folyamatainak a szintjén végzett tevékenységet jelenti, azaz a tudattalanhoz
kozeli munkét. A képi jelleg a szimbolikus és analdgids karakterével egy kozvetitd funkciot tolt be a mély,
tudattalan rezdiilések, igények, affektusok, 6sztonok és ezek sorsa, konfliktusai, valamint a tudatos megélés
kozott.

Federn ismerte fel, hogy a személyiség nemcsak egyszeriien az érzékelés, a kognicidk és érzelmek, indulatok
Osszessége, hanem ezek egységekbe szervezddnek, amelyeket ,,ego-state”-eknek nevezett el. Watkinsék
szerint az ego-dllapot mindazon viselkedések, érzékelések €s élmények Osszességébdl all, amelyeket néhany
altalanos elv 6sszekot és elhatdrolddik mds ego-dllapotoktdl. A kognitiv szinten egymdstol eltérd

1/2



ego-dllapotok és azok, amelyek ellentétes célokkal birnak konfliktusba keriilhetnek egymaéssal.

John Grinder, Richard Bandler, Gregory Bateson, Robert Dilts a hetvenes évek elején azt a kérdést tették
fel, hogy vajon pontosan mitSl hatékony az emberi kommunikaci6?

Grinder és Bandler f6leg az M.H. Erickson a hipnotizdr €s pszichoterapeuta, Fritz Perls Gestalt- €s Virginia
Satir csalddterdpids munkdssdga érdekelte. A két kutatot kérdésfeltevésiik értelmében az érdekelte, hogy
hogyan torténik a hatékony kommunik4cio, azaz hogyan ,,csindlja” a kommunikdtor azt a fajta kozlést vagy
kozlések sorat, amely eléri a kivant eredmény. Igy sziiletett meg az NLP.

Az el6adas foglalkozik a tudatallapotok védikus (jogikus) modelljével €s a sz6 kiilonb6z tudat szintd
fontossdgdval €s hatékonysdgdval. Megkisérli bemutatni a szimbolikus €s analdgids szintek fontossagat a
modosult tudatallapotban végzett pszichoterapiak vonatkozasédban.
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