Integrativ pszichoterapias lehetoségek modosult tudatallapotban,
egyéni és csoport pszichoterapias helyzetben.
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Az Integrativ Pszichoterdpids Egyesiiletben tanitott integrativ pszichoterdpia, amely most részlegesen
bemutatdsra keriil, olyan felnétt pszichoterdpids integracid, amely a terdpids kommunikdciét a médosult
tudatéllapot hasznositdsaval és egy adott terdpids feladatra alkalmazhat6 szdmos pszichoterdpids médszer
felhaszndldsdval kivdnja megvaldsitani. A mddszer 1ényege az integrativ szemlélet, mely elsGsorban
modszertani, technikai, masodsorban elméleti sikon nyilvanul meg. A technikai sikon ez egy adott pszichés
problémdra, illetve pszichoterdpids célkitlizésre, feladatra alkalmazhat6 tobb, a nemzetkozi és hazai
irodalomban is hatékonynak itélt mdodszer 6tvozését jelenti, fliggetleniil azok elméleti hatterének
kiilonboz6ségétsl. Ugyanakkor az integrativ pszichoterdpia feltételez egy minden terdpids elméletben k6z0os,
altalanos emberképet, az egyén bels6 folyamatainak egy dltaldnosan elfogadott szemléletét. Az integrativ
szemlélet alapelve szerint az ember belsd folyamatainak leirdsat célul kitiiz6 kiilonbozd elméletek, iskolak,
egyetlen, kozos tartalmat frnak le kiilonboz6 ,,nyelven”, ezért kitlizott célja és eszkdze a hasonldsdgok
keresése, a szakkifejezések egymas nyelvére torténd leforditasa, az elméletek integrdldsa. A modszer képzése
szakvizsga szinten integrativ hipnoterdpia, mely a Katathym Imaginativ Pszichoterdpia (Leuner), az
Ego-state terdpia, a hipnoanalizis, az NLP és hipnobehavioralis médszerekre épit. Mddszerspecifikus szinten
a képzés a fentieken tdl rdképzésként a kognitiv viselkedésterdpia elemeit tartalmazza, segitve az integrativ
pszichoterapids munka elmélyitését.

A worshop részletesen foglalkozik a felsorolt médszerek bemutatdsdval. Terdpids részletek projectorral vald
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kivetitésén keresztiil mutatja be a mddszereket €s azok integrativ hasznélatat. Video bemutatds keretén beliil
ismerteti egy barlang hivoképpel valé katathym képélmény pszichoterdpids kezelést, ahol a péciens 4téli
sziiletését. A bemutatott terdpids részlet a regressziv dllapot (megsziiletés Ujra 4télése) pszichoterdpids
kezelését is ismerteti.

A workshop sordn szeretnénk informéaciét adni az integrativ csoportterdpids probdlkozasunkrdl, ami sordn a
klasszikus pszichodrdma, bodywork és csalddéllitdis médszereket integraljuk.
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