Személyiség és megkiizdés szisztémas autoimmun korképekben szenvedo betegeknél

Kutatasunkban (OTKA K 71754) kiilonb6zd szisztémas autoimmun korképekben szenvedd
betegek komplex klinikai és egészségpszichologiai megkdzelitését tlztiik ki célul (szisztémas
sclerosis SSc, rheumatoidarthritis RA, szisztémas lupuserythematosus SLE), melybdl jelen
eléadas keretében az egyes betegcsoportok atfogd személyiségprofiljainak jellegzetességét,
egymastol ill. a kontrollcsoportoktdl vald kiilonbségét, valamint a szorongds ¢és depressziod
kérdését vizsgaljuk meg kozelebbrol. A prezentacid tovabba foglalkozik a reziliencia (lelki
ellenalloképesség) jelenségével, valamint a reziliens személyiségjellemzok feltérképezésével.
Avizsgalatban alkalmazott moddszertani eszkozok: Temperamentum ¢és Karakter Kérdéiv
(TCI, Cloninger 1993), Kérhazi Szorongés és Depresszié Kérdéiv(HADS, Zigmond-Snaith,
1983), CES-D Kérddiv(Center forEpidemiologicStudiesDepressionScaleRadloff, 1977), és a
reziliencia mérésére a Connor-Davidson félereziliencia kérdéiv (CD-RISC, 2003).

A kérddiveket a PTE AOK Reumatoldgiai és Immunologiai Klinikéjanvettiik fel hdrom
autoimmun betegcsoporttal (SLE, RA, SSC), emellettegy egészséges - valamint egy
mozgasszervi kontrollcsoporttal, sszesen 522 vizsgalati személlyel.

Néhany fontosabb eredményt kiemelve:

1. A kutatds megerdsitette a vart temperamentum és karakter faktorokban az egészséges és
betegcsoportok  kozotti  kiilonbségeket. Az Artalomkeriilés szignifikinsan magasabb a
szisztémds autoimmun korképekben szenvedO6knél, mint a tobbi csoportban. Az
Oniranyitottsag szignifikansan alacsonyabb az SLE-ben és az RA-ban.

A betegcsoportok profiljaban az Ujdonsagkeresés értéke az RA-ban szignifikansan
alacsonyabb a tobbi csoporthoz képest.

2. A HADS ¢és a CES-D szorongés és depresszio értékei szignifikdnsan magasabbak a
betegcsoportokban, a CES-D Kérddiven beliil az alskaldk tovabbi differencialt eredményeket
mutatnak.

3. A CD-RISC rezilienciakérdéivvel torténd vizsgalat kapcsan megallapithatova valt, hogy
mely személyiségjellemzok megléte jelenthet protektiv tényezdt a stresszteli szitudciokban. A
CD-RISC  pontértékepozitiv  kapcsolatban 4ll a TCI Kérdéiv  Onirdnyitottsag
karakterfaktoraval, ami azt mutatja, hogy a reziliencia pozitiv dsszefliggésben all az olyan
személyiségjellemzdkkel, mint az érettség, felelosségtudat, célrairanyultsdg, eredményesség,
onelfogadas, ill.a kongruens masodik természet. A tovabbi TCI faktorokkal Gsszevetve a
reziliencia  pozitiv  kapcsolatban all a leleményességgel, tarsas elfogadassal,
egylttmiikddéssel, empatidval, egylittérzéssel, lelkiismeretességgel, segitokészséggel,
valamint a kitartas, jutalomfliggdség és transzcendencia képességével.

A Reziliencia szignifikdnsan negativkapcsolatban all a szorongassal és depresszioval (mint pl.
anticipatoros aggodalom, az impulzivitas, a félelem a bizonytalansagtdl ill. az idegenektdl),
ami arra utal, hogy a neurotikus személyiségjegyli, negativ affektivitdssal rendelkezd
személyek sokkal sériilékenyebbekdistressz esetén.



