Veértes Gabriella:

A hipno-pszichoterapia
mint sajatos pszichoterapias lehetoség.
Absztrakt

Modosult tudatallapotban a testi—érzékszervi élmények jobban hozzaférhetdk, a

pszichodinamikai problémakor projektiv technikdkkal konnyebben megkozelithetd.

A hipnoterapia soran kialakul6 beteg-terapeuta kozti egymasrahangolodas:

a bizalom-biztonsag zaloga.

Az elbadas hosszan elhizod6 gyaszreakciok helyzeteit ismerteti (17 kortorténet),
melyek tartalmilag olyan torténeteket tarnak elénk, ahol az évek hosszl soran at
blintudat, lelkiismeretfurdalas szenvedéseit élték meg a gyaszolok, hiszen doxazma-
szerli benniik a felismerés, hogy ,, valdjaban 6k a gyilkosok ™.

A betegek a pszichoterapids munkat megel6zden csak farmakoterdpids tamogatés-
ban részesiiltek.

Az ismertetés egyrészt arra probal ravilagitani, hogy milyen eldnyokkel
rendelkezik a hipnoterapias modszer, valamint felveti a kérdést, hogy a kezelések
soran a terapeuta milyen szerepet tolt be? A terapeuta ebben a helyzetben nem fel-
oldozo, hanem a terapia soran a feldolgozas révén a beteg személyiségfejlodését
eldsegitd tAmogato.






